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Jemeter

Die natirlichste Naturkosmetik

100% unserer Produkte sind Demeter-zertifiziert!

...weil wir einfach ganz anders sind!
ec00 o

Martina Gebhardt Naturkosmetik

,Die Weisheit des Lebens besteht im Weglassen des Unwesentlichen.”
Laotse, 604 v. Christi

Gemdﬁ dieser Firmenphilosophie entwickelt Martina Gebhardt seit
iber 30 Jahren hochwertige, wohliuende Naturkosmetik, die héchs-
fen Anspriichen gerecht wird.

er Kosmetikbetrieb ist in einem iber 800 Jahre alten Bauernhof im

bayrischen Rott untergebracht. Dieser wurde mit viel Liebe zum
Defail umgebaut und restauriert. Im Voralpenland liegt das 7000 gm
groBe Anwesen unweit des Ammersees. Bei Martina Gebhardt Natur-
kosmetik arbeiten rund 30 Mitarbeiter, die mehr als 140 Kosmetikpro-
dukte herstellen, verpacken und vertreiben.

100% natirlich, tber 95% der Rohstoffe aus biclogisch-dynamischem
oder kontrolliertbiologischem Anbau und chne Inhalisstoffe, die
Mensch oder Umwelt schédigen kénnten. Das komplette Sorfiment
ist Demeter-zertifiziert und das ist einzigartig!

NEU: Hochwertige Ole -
vitaminreiche Intensivpflege-Kapseln =

HAPPY AGING Intensive Care, 30 Kapseln,
zaubert ein samfiges Gefiihl bei empfindlicher
und trockener Haut.

Haben Sie Fragen?
Martina Gebhardt Naturkosmetik GmbH
D-86935 Rott, Tel. ++49 (0)8194-9321-0 %’

www.martina-gebhardt-naturkosmetik.de



immer bessere Alternativen fur ein gesundes und naturnahes Leben
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Liebe Juwelerinnen und Juweler,

Weniger ist manchmal mehr —

das ist mein neuer Leitspruch fiir das Jahr 2012. Wenn
es mir irgendwie moglich ist, dann werde ich dieses
Jahr auf der Reduktionsschiene verweilen.

Das geht nicht in allen Dingen, aber in vielen: z.B.
werde ich den Hausputz ein wenig einschranken. Frau
macht sich ja oft zum Deppen, wenn sie die Putzerei
zu genau nimmt. Es wird einem ja doch nicht gedankt.
Ebenso fliegen heuer nicht mehr brauchbare Gegen-
stande, wie unser Kiihlschrank, die Waschmaschine
und auch meine alte Nadhmaschine raus. Wer an letzte-
rem Interesse hat, soll sich bitte bei mir melden. Die
gibt’s gratis mit Handkuss; obwohl das Teil nicht mehr
das Jiingste ist, so ist sie doch fast neuwertig.

Ja mei - und der Weihnachtsschmuck erst, den habe
ich bereits um ein Viertel reduziert. Soviel ,unscho-
nes” und ,unelegantes”, das man seit Jahren eigent-
lich schon gar nicht mehr verwenden méchte... Diese
Utensilien habe ich an arme Leute verschenkt, die
haben sich noch dariiber gefreut. Tja, Geschmack liegt
immer im Auge des Betrachters.

Mein Mann meinte, solange ich meinen Reduktions-
tripp nicht auf ihn ausweite ist das alles in Ordnung.
Ich solle doch bitte auch beim Finanziellen daran

denken.... typisch Mann...

Thre Marion Schraft

| kologischer Weinbau -

und was Sie dartiber wissen sollten 4-9
Lebensfeld Jaksch - Die Verbraucher-

Erzeuger-Gemeinschaft 10-12
Wiegenverleih bei saringer wohnen 13

Klaus-Will-Kolumne: Schwarzkimmel
heilt jede Krankheit - auf3er den Tod 14-15

Gesunde Belohnung fir Tiere 16
Franziska Feldsiepers Kolumne:

,Der Second-Hand-Hund" 17
Wellness-Naturkosmetikseite:

Schéner und schlanker ins Frahjahr 18-19
Veranstaltungskalender 20-21
Phylak-Spagyrik nach Dr. Zimpel 99-95
Zuviel Larm fur Kinderohren? 26-27
Pflanzliche Seelennahrung auf der
Raucherschale 928-29
Mondkalender 30-31

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck — auch auszugsweise
— nur mit ausdricklicher Genehmigung des Verlags. Widerrechtli-
che Handlungen werden strafrechtlich verfolgt.

Impressum:

Herausgeber & Redaktion: Werbe- und Handelsagentur,

Marion Schraft, Am Oberfeld 1, 83104 Hohenthann,

Tel: 08065-90 69 80, Fax: 08065 - 90 69 81, Mobil: 0171 - 620 17 71,
E-Mail: info@juwel-produktion.de www.juwel-produktion.de
Titelfoto: Marion Schraft

Verteiluns:

ca. 2000 Verteilungsstellen iiber Lesezirkel im LK-Rosenheim,
Traunstein und Ebersberg. Ca. 750 weitere Verteilungsstellen iiber
eigenes Verteilersystem an zentralen und exponierten Auslege-
stellen: Bdckereien, Apotheken, Banken, Metzgereien, Naturkost-
ldden, Einzelhandel... Genannte LK’s + Miinchen Haar, Tal, Griin-
wald, Siegerts.- Hohenbrunn, Grasbrunn. Auflage: ca. 15.000 St.

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe: 15. Mdrz 2012






Werner Schmidt
Inhaber von ,Schmidt & Stein buch/sekt/wein®

“31in der FarberstraBe 6 in Rosenheim.

Dozent an der ,Deutschen Wein- und Somme-
lierschule”.

Mitglied des Priifungsausschusses IHK-geprufter
. Sommeliers.
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Wein ist mehr als ein Genussmittel, Wein ist Teil der Lebenskultur.

O kolo ischer

Der Weinberg als intaktes Okosystem

Wie alles Anfing

Der dkologische Weinbau hat seine Wurzeln in Frank-
reich. Durch den exzessiven Einsatz chemischer Pesti-
zide (Pflanzenschutzmittel), Fungizide (Mittel zur Be-
kampfung von Pilzkrankheiten) und Diingermittel seit
den 50iger Jahren, mehrten sich Beschwerden {iber
chemische Riickstdnde im Wein sowie Gesundheits-
schdden bei den Weinbergarbeitern. Durch Pestizide
ausgeloste Vergiftungen waren keine Seltenheit, bis
die meisten Lander entsprechende Vorschriften zum
Schutz der Gesundheit und Sicherheit von Arbeit-
nehmern erliefen. 1981 hat der franzésische Staat
als erster den 6kologischen Weinbau als ,,Anbau ohne
Anwendung synthetischer Chemikalien” definiert.

Die franzdsische Regierung zollte der 6kologischen
Landwirtschaft ziemlich friih Anerkennung, daher
sind die von ihr aufgestellten Regeln inzwischen zum
Vorbild fiir die entsprechenden Bestimmungen der
Europdischen Union geworden.
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Die EU-Bestimmungen traten am 01. Juli 1991 in
Kraft. Sie beinhalten drei Grundelemente:

1. Die Richtlinien gelten auf freiwilliger Basis und
konnen von verschiedenen Gremien kontrolliert
werden (z.B. Bioland, Ecovin usw.)

2. Der dkologische Anbau wird durch Produktions-
normen definiert.

3. (Wein-)Etiketten missen durch ein unabhangiges
drittes Gremium bestdtigt werden (Oko-Kontroll-
stelle).

Verschiedene Gremien sind befugt, den 6kologischen
Anbau zu iiberwachen, und zwar durch iiberraschende
Betriebsbesuche, durch Analyse von Proben und durch
Buchpriifungen.

Alle 6kologischen Anbauorganisationen sind in der
,International Federation of Organic Agriculture
Movements (IFOAM)” zusammengeschlossen.

Bio\Ncin Reich

Okologische Weine und mehr ...

BIoOWEINE
BIO, BIOSPIRITUOSEN
/ Online-Shop:

www.bioweinreich.de

Juwel-Leser sparen 5 EURO!
{bei Erstbestellung, Mindestbestellwert 35 Euro)

CODE: JUWEL12

»
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Bio-Winzer in Deutschland

In Deutschland betreiben ca. 350 Betriebe auf
insgesamt 2000 Hektar dkologischen Weinbau, das
entspricht 2% der deutschen Rebflache. Nur Winzer,
die die Vorschriften der EG—ﬁko—Verordnung erfiillen,
diirfen ihre Weine als ,Weine aus Trauben aus 6kologi-
schen Anbau” ausloben.

Wichtigste Inhalte der EG-Oko-Verordnung: Verzicht
auf chemisch-synthetische Pflanzenschutzmittel;
Verzicht auf chemische Diingemittel, Verbot der Ver-
wendung gentechnisch verdnderter Organismen.
Derzeit existieren fiinf Verbande in Deutschland:
Bioland, Demeter, Ecovin, Gada, Naturland.

Umdenken
schmeckt!

Der Bio-Weinbau

Das Hauptaugenmerk der Bio-Winzer liegt auf der
Bodenarbeit und damit an einem reichlichen Angebot
an natiirlichen Nahrstoffen durch Griindiingung und
Kompost. Neben der gezielten Pflanzenpflege zur
Starkung der Widerstandskréfte der Rebe steht die
Forderung von Niitzlingen (natiirliche Gegenspieler
der Schéddlinge) im Mittelpunkt.

Um Niitzlinge anzusiedeln und die Widerstandskrafte
der Reben zu stdrken (Anreicherung von Stickstoff)
werden Rebzeilen begriint. Ideal sind bliitenreiche
Graser, Sauerkirsch- und Schlehenstrducher, Méhren,
Majoran, Fenchel oder Salbei.

In bio veritas.

¢/ GroB3e Auswahl an
erlesenen Bio-Weinen

v/ Aus kontrolliert
biologischem Anbau

é““‘@mo s
Markt

www.biofair-chiemgau.de

In Trostberg, Traunstein
und Raubling.

Mehr BIO von hier.




Auch der Bio-Winzer spritzt

Der Bioweinbau kommt in der Regel nicht ohne
Schwefel und Kupfer im Weinberg aus. Bei hohem
Infektionsdruck halt nur Kupfer den ,Falschen Mehl-
tau” ausreichend in Schach. Schwefel, zusammen mit
Kieselsdure oder auch Fenchelol, Brennesseljauche
und Zwiebelsud helfen gegen ,Echten Mehltau”.

Ein weiterer allgemeiner Hoffnungstrager ist Natri-
umbicarbonat, besser bekannt als unser gutes, altes
Backpulver. Es wirkt nach einem dhnlichen Prinzip
wie systemische Pilzbekdmpfungsmittel.

75 JAHRE ki3

Grinzing 24 A-6342 ¢ Niederndorferberg
Tel: +43(0)53 73/6 17 13

Unser Sennereiladen bietet neben den traditionellen Kisespezjg™
rodukte aus biuerlicher Erzeugun,
aden, Tees, Schnipse usw. an.

alititen auch andere Bio,
wie Butter, Eier, Marmel

Ausblick

Innerhalb der letzten 30 Jahre hat sich viel getan. Als
ﬁko—Spinner verschrien, hatten die ersten Biowin-

zer nicht nur keine Erfahrungen in der Bereitung
hochwertiger Weine, sondern mussten sich auch

noch gegen gesellschaftliche Vorurteile und Ressenti-
ments behaupten. Heute ist der Bioweinbau weltweit
anerkannt. Auch in den konservativen Weinkreisen
wird anerkannt, dass die nachhaltige und 6kologische
Produktion von Weinen den allerhdchsten Qualitdtsni-
veaus entspricht.

Vieles spricht dafiir, dass die Zukunft des Weinbaus in
der okologischen Bewirtschaftung liegt. Ausdrucks-
starke, unvergessliche und grof3e Weine entstehen nur
im Einklang mit der Natur - und niemals gegen sie!

Herzlichen Dank an ,,ECOVIN/Fotograf: Herr Bertram” fiir das
Bildmaterial.

Werner Schmidt



Gesunde Wohnumwelt

iGestunde Und'hohe Ertrige auf d

rea Preta Hi.'lgell

n Zeiten der Profitmaximierung hat sich auch
die Bezeichnung fiir unser Lebenselixier ge-
wandelt. Frither wurde die Bezeichnung Le-

bensmittel zu Recht verwendet, danach wurde von
Nahrungsmitteln gesprochen und heutzutage sind
dies nur noch Verbrauchsmittel. Denn mit hochwerti-
gen Lebensmitteln kann man nicht so viel verdienen,
dies erreicht man nur durch billigste Ausgangsstoffe,
die mit entsprechender Vermarktung sehr gewinnbrin-
gend an den Verbraucher verkauft werden.

So ein Wandel widerfahrt derzeit auch dem Begriff
BIO, der ja eigentlich eingefiihrt wurde, um Lebens-
mittel, qualitdt” zu kennzeichnen. Die neue EU-BIO
Norm soll es kiinftig erlauben auch mit Abfall aus
konventioneller Landwirtschaft zu diingen. In sol-
chen Féllen wird der Qualitdtsbegriff BIO ad absurdum
gefithrt - Was bleibt ist der hohe Preis fiir diese Pro-
dukte.

Bio ist nicht gleich Bio

Aber das soll auf keinen Fall eine generelle Kritik an
Bio-Produkten sein, nein ganz im Gegenteil. Der Ver-
braucher muss die Unterschiede der BIO-Bezeichnun-
gen genau kennenlernen. Er sollte differenzieren zwi-
schen den Bio-Zertifizierungen der Bioldden und ihrer
Produkte (wie z.B. Demeter, Biokreis, Bioland, Bio-
park, Ecovin, Ecoland, Gda, Naturland), denn diese
versprechen allerhochste Qualitat.

Dann erst kommen Zertifizierungen der Produkte in
Supermdrkten, wie z.B. Naturkind, die aber immer
noch besser sind, als konventionell gekauftes, also mit
Pestiziden belastetes Gemiise aus dem GroRhandel.
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L_ebensfeld Jaksch:

Die besondere
Erzeuger-Verbraucher-Gemeinschaft

Gemeinsame Feldarbeit im Eink |

Das Problem liegt in der Vermarktungskette, in der Er-
zeuger und Verbraucher zu weit auseinandergeriickt
sind und sich weder kennen noch wirklich ein ge-
meinsamen Verstandnis haben. Welcher Verbraucher
kann zum Beispiel schon einen hybrid-/genfreien
Broccoli erkennen?

Hubert Jaksch’s ,Lebensfeld”

Der Bauer Hubert Jaksch aus Riedering hatte den Mut
hierzu neue Wege zu beschreiten. Er konnte echte
BIO-Ware erzeugen, aber aus oben gennannten Griin-
den nicht an den Mann/Frau bringen.

Er nennt sein Projekt zu Recht ,Lebensfeld”. Gemein-
sam mit Verbrauchern geht Hubert Jaksch auf die Fel-
der und erklért den richtigen Anbau von Gemiise und
Obst. Auf diese Weise bringt er Verbraucher und Er-
zeuger wieder zusammen. Dadurch bekommen wir
wieder die Einblicke in eine natiirliche Lebenswei-

Kanzler” s Hofladen

Hauptstr. 1 * 85614 Eglharting.
Tel.: 08091 - 30 09 e

DIN=SERSG.008=212:30
14.30 - 18.00 |
Sa: 8.00 - 12.00

Alle Produkte aus der Region



k lang mit der Natur

se, die jeder auch in seinen Alltag einbringen kann.
In seinen Kursen und Seminaren gibt er seine Erfah-
rung und Wissen weiter und bekommt gleichzeitig
von den Teilnehmern Feedback zu deren Bediirfnissen
und Wiinschen.

Gibt es eine Steigerung von Bio?

Voraussetzung fiir den erfolgreichen Anbau ist ei-

ne lebendige Humusschicht. Hier hat Hubert Jaksch
ein eigenes Verfahren zur Herstellung von Terra Pre-
ta Erde (portugiesisch fiir ,schwarze Erde”) entwi-
ckelt. Terra Preta ist ein sehr altes wieder entdecktes
Verfahren, bei dem eine Nahrstoff- und Mineralien-
versorqung dauerhaft moglich ist, und so wieder ge-

egbegleiter in
de”.

Lnr kompetenter W
die eigenen vier

HOCHBAUARBEITEN
UM- UND AUSBAUTEN
SANIERUNG, PLANUNG

== MICHAEL
HAUSLER

BAU GMBH
MAURERMEISTER
BAUTECHNIKER

Handwerkerpark 10
83093 Bad Endorf
Tel: 08053 / 20 98 56
Fax: 08053 / 20 98 55
Mobil 0170 / 34 76 422
Info@haeusler-bau.de
www.haeusler-bau.de

.

Effektiver Anbau mit dem Terra Preta Higel

sunde und nahrhafte ,Lebens“mittel erzeugt werden
konnen.

Ein besonderes Anliegen von Hubert Jaksch ist es, na-
tiirliches und robustes Saatgut einzusetzen. Er ver-
traut seit Jahren auf die eigene Weiterentwicklung
der Pflanzen in natiirlicher Anpassung an die Umwelt.
Um die Qualitdt auch nach der Ernte zu erhalten, wer-
den neben der Pflege der Pflanzen auch Seminare zur
richtigen Lagerung und Verarbeitung der Pflanzen an-
geboten.

Hubert Jaksch hat gezeigt, dass der Weg zuriick zu
gesunder Erndhrung und Lebensweise moglich ist und
wir gemeinsam Perspektiven schaffen konnen, um ei-
ne bessere Lebensqualitét zu erreichen.

memon® schiitzt
vor Elektrosmog!

Kunst, Umwelt und Wellness C. Heinik
memon® Partner

Lindenstr. 8 « 83555 Gars
Tel.: 08073-9169926
www.umweltundwellness.de

Beratung & Information
(Wasser, Schlafplatz, Feinstaub,
Erdstrahlen, E-Smog, Schadstoffe)

=

Leben Sie auch schon memon®?

Peter Heinik



Entspannt bei der Arbeit - von li. nach re.:
Konrad, Martin, Josef und der Chef selost - Franz Bauer.

Zimmerer aus Leidenschaft

Authentizitat bewahren mit alter Technik und altem Material

Von Leidenschaft getragen ist das Handwerk des Zim-
merermeisters Franz Bauer. Er ist jemand, der nicht
nur seine Arbeit macht, sondern neben seiner Qualifi-
kation und langjdhrigen Erfahrung im Zimmererwesen
ein bisschen genauer hinschaut, welche Technik und
welches Material beim Bauen, Restaurieren, Sanieren
oder Rekonstruieren am besten zu verwenden ist.

Die zusdtzliche teure Aushildung zum staatlich ge-
priiften Restaurator fiir Handwerk und Denkmalpflege
macht ihn zu einer Koryphde auf dem Gebiete der Ge-
bduderestauration und Erhaltung von alten Hausern.
,Do is er Dahoam.” Denn hier geht es auch darum,
mit wirklichem Wissen die Authentizitdt eines Gebdu-
des zu 100% wieder herzustellen, zu bewahren. Das
ist eine Kunst, die nur mit dem Geschick eines Hand-
werkers mdoglich ist, der noch sein Fach versteht.
Gute Planung und addquate Umsetzung zeichnen
Franz Bauer als Handwerker mit Herzblut aus, der

. . ] 5
Mit uns senken Sie  _\{/ £
-

. wv

Ihre Energiekosten - .
c

. 0 =1

um biszu 509%! :
Legen Sie Wert auf behagliche Warme bei hochster .

Umweltfreundlichkeit? Wir beraten Sie gerne! =

pumpe .
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Tel: 080 51 - 6 32 30 info@waermepumpen-loferer.de i
Fax:080 51 - 96 49 87 www.waermepumpen-loferer.de E
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mit seinen Techniken immer passende Losungen fin-
det, auch wenn’s noch so verzwickt ist. Da werden
nicht einfach Metall, Leim, neue Holzer und weite-

re Hilfsmittel verwendet, nur weil’s einfacher ist...
nein, mindestes 100 Jahre alt und auch aus der Regi-
on muss das Holz sein. Lieber ,{iberplattelt” er Bal-
ken, damit diese ohne Hilfe von Diibeln oder Stahl ei-
ne tragende Bindung eingehen.

Gerade bei der Denkmalpflege ist er auf dem neues-
ten Stand und kann bei Behérdengdngen, Sanierungs-
vorschldgen, Kalkulationen, Gutachtenerstellungen,
Schédlingsbekdmpfung... behilflich sein. Seine Vor-
liebe: das Bundwerk an der AuRRenfassade eines Ge-
bdudes. Hier kann der Zimmerermeister seine wahre
Handwerkskunst zeigen, denn hier ist neben krea-

tiv arrangierten Balken auch die Statik und Tragfdhig-
keit gefragt.

Obermiihl 49 - 83083 Riedering

Tel 080 36/7418 - Fax 17 41
www.zimmereibauer.de




Gesunde Wohnumwelt

Wiegenverleih bei saringer wohnen

Die Wiege des Lebens

Nach langem Warten ist es endlich bald soweit, das ,freudige Ereignis” steht bevor. Seit
langem schon werden die Vorbereitungen hierzu getroffen, Einkdufe werden getétigt und
das Kinderzimmer wird eingerichtet und mit allen wichtigen Utensilien ausgestattet.

Zwar gibt es meist auch von Freunden und Bekann- se Moglichkeit und vermietet attraktive Baby-Wiegen
ten viele Geschenke zur bevorstehenden Geburt, je- aus Vollholz, ohne Ecken und Kanten und garantiert
doch unterm Strich summieren sich die notwendigen ohne schddliche Ausdiinstungen. Zwei Varianten aus
Einkdufe fiir die Erstausstattung auf eine ansehnliche Buchenholz stehen zur Auswahl:

entweder ganz klassisch mit Ku-
fen oder auch eine moderne Va-
riante und das zu wirklich giins-
tigen Miet-Preisen. Das gesparte
Geld kann dann idealerweise in
eine langlebige Investition ge-

steckt werden - zum Beispiel in
das darauf folgende Kinderbett-
chen.

Summe. Da miissen im Zweifel bei den Anschaffun-
gen auch Prioritdten gesetzt werden, wie lange die
Bei Saringer Wohnen erhalten

eine oder andere Anschaffung denn tatsdchlich ge- = 1

braucht wird?

Mieten statt Kaufen: i

Nehmen wir zum Beispiel die Baby-Wiege, die zuge-

gebenermalien mit soviel Emotion besetzt ist, dass

kaum jemand tatsachlich auf sie verzichten moch-

te. Fiir Neugeborene ist die Wiege genau das Rich-

tige: Geborgenheit, sanftes Schaukeln und das Ge- Sie alle Produkte zum Thema gu-

fiihl der Nahe sind in den ersten Lebensmonaten ganz ter, gesunder Schlaf aus hochwertigen
wichtig fiir das Baby. Eine Wiege wird aber nur fiir Naturmaterialien fiir , Klein und GroR”.
kurze Zeit benétigt und ein Kauf ist mit relativ hohen

Kosten verbunden, gut wenn man sie deshalb mieten
kann. Nach den ca. drei, vier Monaten wird die Wiege
wieder zuriickgegeben und nimmt zukiinftig Zuhause

auch keinen Platz mehr weg. Der Natur ein Stiick naher.

SOVl V\S&T WOL\V\QV\

Firma Saringer in Rosenheim bietet jungen Eltern die-

£

HAND ERIR  ESENES
Schone Geschenke mit Geschichten
Sabine Briickmann

Marktplatz 6 * 85625 Glonn * Tel.: 08093 - 4058
info@handfairlesenes.de * www.handfairlesenes.de

Natural Kids
Naturlatexmatratze
Frederik
Offnungszeiten ab 2012: oder nach Vereinbarung
Mo, Di, Do, Fr: 9.30 - 12.30 + 14.30 - 18.30 Uhr
Mi 9.30 - 12.30 Uhr Sa 9.30 - 16.00 Uhr

Innstrale 31-33, Rosenheim, Tel. 08031 382234
www.saringer-wohnen.de
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KLAUS WILL-Kolumne: Kleine Pferdefutterkunde

Pferdefutterspezialist Klaus Will vom Landmarkt Gilching: ,Wenn Sie Fragen zu ver-
schiedenen Problemen bei lhrem Pferd haben, dann freue ich mich tber lhren Anruf

Schwarzkiimmel heilt jede Krankheit — auf3er den Tod

half der Heil- und Gewiirzpflanze zu enormer

Popularitdt in der ganzen Welt. Damit ist auch
seine Herkunft schon fast beschrieben. Schwarzkiim-
mel gedeiht als Gewiirzpflanze besonders in Nordafri-
ka, im vorderen Orient (Tiirkei, Syrien) und in Indien.
Er wird aber auch in Siideuropa und vereinzelt sogar
in Deutschland kultiviert. Die beste Qualitat als tra-
ditionelle Heilpflanze kommt allerdings aus Agypten.
Der dgyptische Schwarzkiimmel ,nigella sativa” hat
von allen Anbaugebieten den hochsten Anteil an
ungesdttigten Fettsduren.

D ieser Spruch des Propheten Mohammeds ver-

Schwarzkiimmel ist ein HahnenfuRRgewdchs er ist mit
unserer Butterblume verwandt. Heimischer Kiimmel
und der wild wachsende Wiesenkiimmel sind nicht mit
Schwarzkiimmel verwandt. Geschmacklich erinnert
Schwarzkiimmel an eine Mischung aus Sesam, Kiimmel
und Pfeffer mit einer leicht bitteren, scharfen Note.

Klaus Will

- ich werde Sie gerne beraten.”

N

Das ,schwarze Gold*...

...wie es in Afrika und Asien genannt wird, enthdlt
ca. 35% fettes Ol. Der Gehalt von &therischen Olen
schwankt je nach Qualitdt und Anbaugebiet von 0,5
bis zu 3,5%. Die Wirkung beruht auf den wertvollen
Inhaltsstoffen, wie z.B. den mehrfach ungesattigten
Fettsduren. Sie sind unentbehrlich fiir die Zellat-
mung und die Stabilisierung des zelluldren Milieus.
AuRerdem wird durch Linol- und Gamma-Linolensdure
die Synthese von Prostaglandinen positiv beeinflusst.
Diese hormondhnlichen Substanzen wirken entziin-
dungshemmend und stehen in enger Verbindung mit
dem Immunsystem. Des weiteren enthdlt Schwarz-
kiimmel atherische Ole, deren wichtigste Komponente,
das sog. Carvon auf den Magen anregend und auf den
Darm bldhungswidrig und beruhigend wirkt. Dadurch
wird ein giinstiges Darmmilieu gefordert, was sich
gleichwohl gegeniiber Allergien wie auch gegeniiber

(N
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Landmarkt Gilching GmbH

Tiernahrung « Haus & Garten « Agrar
Thr Partner fiir Pferdesport und -haltung

+Reitsport & Pferdebedarf
« Erndhrungsberatung
«Futtermittel

« Stall- und Hofbedarf

« Weidezaunbedarf
«Einstreu

6ut Hiill 5

82205 Gilching

Tel.: 089 86369898

Fax: 089 86379906

E-Mail: info@landmarkt-gilching.de
Web: www.landmarkt-gilching.de

Mo - Fr 8 - 13 und 14 - 18 Uhr
Sa 9 - 13 Uhr



Infekten
giinstig
auswirkt und
den positiven Effekt auf
das Immunsystem erklart und verstdrkt.

Viele Pferdeziichter schworen auf Schwarzkiimmel fiir
die Stuten in der Phase der Hochtrachtigkeit und in
der Laktation. Er fordert die Milchbildung und wirkt
iiber die Milch weiter in den Fohlen. Eine stabile
Verdauung in den ersten Lebensmonaten ist fiir eine
gesunde Entwicklung unverzichtbar.

AuBerliche Anwendung

Schwarzkiimmeldl ist nicht nur eine sinnvolle Nah-
rungsergdanzung, sondern kann auch duRerlich zur
Hautpflege angewendet werden. Gereizte Haut- und
Scheuerstellen werden mit dem 0l betraufelt und an-
schlieRend einmassiert. Es hat antimykotische, also
Pilz abwehrende Eigenschaften und wirkt antibakteriell.

Starkt Haut, Darm und Atemwege

In der traditionellen Heilkunde verwendet man den
4gyptischen Samen und das Ol ,nigella sativa”, Als
immunstdrkendes Futtermittel eignet sich auch der
Presskuchen, welcher als Nebenprodukt von der 01-
herstellung iibrig bleibt. Er unterstiitzt auf natiirliche
Weise die Haut, den Darm und Atemwege.

Optimale Aufnahme-Temperatur: 37° - 40°

Nur Pferde mit intaktem Gebiss konnen ganzen
Schwarzkiimmelsamen ausreichend kauen und ver-
werten. Aber auch ldngeres Einweichen z. B. in Mash
fordert die Freisetzung seiner Inhaltsstoffe. Altere
Pferde verwerten Schwarzkiimmel6l oder Presskuchen
besser. Hierbei sollten nur kalt gepresste Ole und
Presskuchen verwendet werden. Bei Presstemperatu-

ren iiber 37° C verbessert sich zwar die Olausbeute,
aber eine Vielzahl der wertvollen Inhaltsstoffe werden
bei Temperaturen iiber 40° C zerstort.

Achtung - grofe Qualitdtsunterschiede!

Problematisch ist die Situation bei den Schwarz-
kiimmelélen. Hier darf ein Ol als ,kalt gepresst”
bezeichnet werden, wenn mindestens 52% aus einer
Kaltpressung stammen. Der Rest kann aus raffinier-
tem Ol bestehen. Raffinierte Ole enthalten manchmal
Spuren von Losungsmitteln, auf die Pferde oft emp-
findlicher reagieren, als wir Menschen. Daher kann
ein ,vermeintliches Schndppchen” langfristig sehr
teuer werden.

Seien Sie deshalb kritisch beim Einkauf von Schwarz-
kiimmelprodukten und fragen Sie nach! Lassen Sie
sich Produkteigenschaften auch schriftlich besta-
tigen, dann trennt sich die Spreu vom Weizen. Fiir
mehr Erfolg im Stall und auf der Weide!

Steckenpferd

Geschenke nicht nur fur Pferdeliebhaber
> Wohnaccessoires, Schmuck
> Antiquarische Pferdebiicher
» Tucher, Gurtel, Handtaschen
> Bilder/Stiche, Stalltafeln
> Schnaps + Likor... u.v.m...
83052 Bruckmiihl, Oberholzham 22
Tel: 08062 - 800 881

Mo - Sa: 15.00 - 18.00
Mi geschlossen

www.steckenpferd-geschenke.de



Pferdeleckerlies: Gesunde Belohnung fur sesunde Pferde

Flr Sie ausgesucht:

Diese Leckerlies sollten Sie |h-
rem Liebling génnen. Das sind
Naturprodukte vom Feinsten. -
Mit gutem Gewissen fiittern.

Energiebarren - mehr Energie & Kraft

FUr Hunde und Pferde das beliebte Leckerli im Beutel
fUr kleineren Bedarf. Auch flr andere Tiere geeignet.
Dies e Enzym-Ferment-Energiebarren sind ein Quali-
tatsprodukt und werden nach alter Art im Béckerofen
gebacken.Die Energiebarren sind hervorragende

Zutaten: Brot (W« . . . R
e e e s, Energiespender und gleichzeitig eine leckere Beloh-

ggar;fg;éggfg‘ez gizgé nung. Sie krimeln nicht und man hat auch noch nach

(Milchsureggrungsprodukt Stunden ganze Wiirfel in der Hosentasche. Bio-Bronchial - bei Husten
aus Vollkornbrot, fermentiert), .

Zuckeribendnp (www.kanne-brottrunk.de)

Genau das Richtige fur die kalte Jah-
reszeit. Mit Bio-Krduter Echinacea und
Eukalyptus ist das

: : ein ideales Leckerlie.
Pferde & Hunde-Allergiker - bei Magen/Darmproblemen AuBerdem ist dieses
Apfel-Mdhre Bio-Produkt frei von
Der Klassiker unter den Leckerlies. Wird oft nach dem Getreide;térke Hﬂd
Ausritt mit dem Pferd geteilt - Eine Halfte furs Pferd, auch geeignet flr

eine fiir den Reiter. Macht sichtig. Pferde mit PSSM,
EMS und ECS./Bioland

Heidelbeere-Rocher Zertifiziert.

Diese Leckerei wird mit ganzen Heideloeeren (www.muehldorfer-

hergestellt! Heideloeeren sind reich an Vitaminen pferdefutter.de)

und Mineralien. Sie haben eine entziindungshem-
mende und desinfizierende Wirkung. Gerade bgi

Zusammensetzung: A-BIO-
Griinmehl, A-BIO-Reisfut-
termehl, Na-Bentonit E558,

v ohne Konservierungsstoffe v keine Lockmittel | Zutaten: Dinkel Vollkorn, A-BIO-Zuckerrohrmelasse,
v beste Bio-Zutaten aus der Region Bio-Eier, frische Bio-Mdhren A-BIO-Krduter(Echinacea,
v nur Vollkornmehle v fettarm und ohne Zucker | und Bio-Apfel. Eukalyptus.

eichtere und einfachere Verstandigung mit lhrem
ierbeiner - kein Ersatz fiir eine gute Hundeschule

.} Krambambuli ist ein
. spielerischer Weg
S

¢

r Kommunikation,

- der auf der Basis des
| Mgn ran Untef_be\svuss_tsgns
g ‘E_',__ e statt findet. Einfach

eine Karte ziehen...

Anlei- c den Ver |
steine  Tel: 08065 - 906 98 - ' “‘
) juwel 2 I



Der Second-Hand-Hund

,So einen traue ich mir nicht zu, der hat doch be-
stimmt einen Knacks weg!“ Diesen Satz hore ich oft,
wenn ich bei Anschaffungsberatungen vorschlage,
sich doch nach einem Hund aus dem Tierschutz um-
zusehen. Es ist schade, dass Hunden aus zweiter Hand
immer noch so viele Vorurteile entgegengebracht wer-
den. Gerade Ersthundebesitzer wahlen lieber den
Ziichter, weil sie hoffen, so ein ,unbeschriebenes
Blatt” zu bekommen, das sie nach ihren eigenen Vor-
stellungen formen konnen.

Aber erstens ist es weitaus schwieriger, einen seridsen
Ziichter zu finden, als man denkt. Und zweitens sind
Hunde aus dem Tierschutz genauso lernwillig und be-
reit, sich auf ihre neuen Menschen einzulassen, wie
Hunde vom Ziichter. Natiirlich gibt es im Tierschutz
Hunde, die nur in erfahrene Hande gehoren, aber se-
ridse Organisationen suchen den neuen Besitzer fiir
einen Hund umsichtig aus. Die Auswahl an Hunden,
die dringend ein neues Zuhause suchen, ist riesig. Da
bleiben, bei verniinftiger Suche, fast keine Wiinsche
offen: Ob Rasse oder Mischling, groR oder klein, alt
oder jung, gesund oder mit Einschrankungen, angst-
lich oder offen - jeder kann im Tierschutz seinen
Traumhund finden.

Wer noch etwas unsicher ist, ob er mit einem Second-
Hand-Hund klarkommt, der wahlt halt einen, der be-
reits auf einer Pflegestelle lebt und iiber dessen Cha-

rakter mehr gesagt werden kann, als iiber

einen unbekannten Hund, der

in einer Totungsstati-
on im Ausland

FRANZISKA FELDSIEPERs-KOLUMNE:

~ o
"%

sitzt. ,Ausland”, das ist ein heikles Thema. Wir ha-
ben fiinf von unseren sechs Hunden aus dem Ausland
und es nie bereut, denn die Lebensumstdnde der Hun-
de in Tierheimen in Siid- oder Osteuropa sind, ver-
glichen mit deutschen Tierheimen, katastrophal. Sie
sind dort meist akut vom Tode bedroht, weil ihre Be-
sitzer sie aus den niedrigsten Griinden zum To6ten ab-
geben. Ungewollte Welpen, ,nutzlos” gewordene Jagd-
hunde, Hunde mit gesundheitlichen Einschrankungen
oder Hunde, auf die man einfach keine Lust mehr hat-
te - die Griinde sind so vielfdltig wie furchtbar.

Die meisten Besitzer von Tierschutzhunden kommen
mit ihrem adoptierten vierbeinigen Freund wunder-
bar zurecht.

Scheitern tun meiner Erfahrung nach genauso vie-

le oder wenige, wie man es nimmt, wie diejenigen,
die einen Hund vom Ziichter gekauft haben. Ein Hund
hat keine ,zugesicherten Produkteigenschaften”, son-
dern kann sich anders entwickeln, als vom Rassestan-
dard beschrieben. Er ist vielleicht doch nicht so kin-
derfreundlich wie erhofft oder es war einfach die
unpassende Rasse. Es gibt schon so viele Hunde auf
der Welt, es miissten keine mehr ,produziert” werden.
Zeigen wir Herz und helfen wir denjenigen, die auf
uns angewiesen sind!

Viele Hunde, die ein Zuhause suchen, sowie weitere
Links zu guten Organisationen finden Sie unter

www.mensch-mit-hund.de




Das Make Up vieler Hollywood Stars Uberzeust durch natirliche und einzigar-
tige Inhaltsstoffe, die individuell auf die jeweiligen Produkte abgestimmt sind.
Das Make-up mit dem hochsten Grad an pharmazeutischer Qualitét ist voll-
kommen ,gesund”, dermatologisch wertvoll, auf mégliche Allergierisiken r
hin getestet, sicherheitsgepruft, hypoallergen und nicht hautirritierend. I

,Kulturbeutel” ist genau der richtige Name fiir das
aparte Kosmetikgeschaft in Feldkirchen. Was diesen
Laden auszeichnet, sind nicht nur die gut ausgewahl-
ten natiirlichen kosmetischen Produkte, wie LOcci-
tane, Melvita oder La Mer, sondern der von Andreas
Bauer erzielte Treffer mit einer extrem hochwertigen
Wirkkosmetik: ,Jane Iredale”,

exklusive
Einladung #55

fir Juwel Leserinnen und Leser

30, Marz 2011

WS OUTICT X STl nariker i

Gesunde ,Deckkraft” im Kulturoeutel:
Jane Iredale

Re: nach einer Laserbehandlung

Li: geschminckt mit Jane Iredale-Kosmetik

Modernste Wirkstoffe sorgen fiir iiberragende Ergeb-
nisse. Die verwendeten Vitamine und Antioxidantien
sind unter Beriicksichtigung pharmazeutischer Richt-
linien hergestellt und biologisch getestet. Jane Ire-
dale-Kosmetik ist fiir alle Hauttypen geeignet, dlfrei
und auch akneresistent.

Einfachste Handhabung

Das eigentlich Faszinierende daran ist: Sie tragen nur
einen Puder auf und haben sofort eine Gesichtsab-
deckcreme und zugleich ein mineralisches Make-up
mit bestem Sonneschutz. Die Mineralpldttchen im Pu-
der reflektieren das Sonnenlicht und schiitzt die Haut
vor Alterung und Krebs - in Amerika von der US Skin
Cancer Foundation empfohlen.
Seit Jahren schon wird diese Kosmetik in der Film-
branche bevorzugt von Profis verwendet. Jetzt erobert
Jane Iredale auch die Haushalte, denn die Produkte
sind kinderleicht anzuwenden. Ohne dass die Benut-
zer wirklich geschminkt wirken, verleiht diese Kosme-
tik ein frisches und natiirliches Aussehen. J.I. zdhlt
nicht zu den Billigprodukten, und hat seinen Preis,
kann aber wahre Wunder vollbringen. Die auRRerge-
wohnliche Deckkraft, kaschiert viele Hautprobleme:
ob Vitiligo, Hypo- oder Hyperpigmentierung, unrei-
ne Haut, Rosacea, Teleangiektasie oder auch Tattoos -
und sogar Narben konnen damit einfach perfekt tiber-
_ deckt werden.
Wollen Sie sich kostenlos davon iiberzeugen
und sich einmal professionell schminken las-
sen, dann fragen Sie im Kulturbeutel nach.
Wahrscheinlich wiirde sich auch ,Ihr Kul-
turbeutel” iiber eine solch” glamourdse, wie
leichte Kosmetik freuen.

g
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Ede\stemkosmetik—Bemstein

Aus dem lichtbringenden Wirkungs-
spektrum des Naturbernsteins schopft
diese innovative Pflegelinie. Durch eine
spezielle Mazeration wird die Steinenergie
des Bernsteins fir die Hautpflege genutzt
und von einer fein abgestimmten Mischung
4therischer Ole in Bio-Qualitat unterstiitzt.
Bernstein Edelsteindl und Bernstein Pflege-
creme verleihen dem Teint neue Strahlkraft \
und sind besonders angesagt bei miider,
fahler und schlecht durchbluteter Haut. Der
fruchtig-frische Duft von Mandarine und
Bergamotte, kombiniert mit wirmenden
Essenzen von Benzoe Ingwer und Vanille
stimmen das Herz froh und vermitteln ein
Gefiihl von Geborgenheit. Alle Produkte

der Farfalla Bernsteinlinie sind zertifizierte
_ Biokosmetik (NaTrue) www.farfalla.ch
N -

o0 0000 O0OOS
ellness-Naturkos

Bernstein-SET

metik :

FUr die schnelle Sommerfigur:

Bewei Body Concept

Bei Wellness bei Tiffany in Bad Aibling
kaltl.n man jetzt auf sehr sanfte und sehr
korperschonende Weise zu einer schlan-

keren und kontuierteren Figur gelangen

Das Geheimnis dahinter heiRRt BEWEI.
ttBody Concept, das mit seiner
ganzheitlichen Wirkungswei-
se, vollig ohne Stress und
Hektik, ganz entspannt den
Korper modelliert - und das
vom Gesicht bis zu den Ze-
hen.. Wer jetzt den Schritt
zu einer beneidenswert
neuen Figur wagt, der ist

bei Welless bei Tiffany ge-

nau richtig.

19

Testen Sie das sen-
sationelle BEWEI
Body Concept.
Sensationell sanft
den Koérper
modellieren.

Rosenhei

er Str. 4
83043 d Abi
Tel.: 61 -




Veranstaltungen

Termine im Februar 20192

Bad Endorf (08053)
06.02. Intervisionsgruppe fiir Menschen in helfenden Berufen; Info, Anm. + Leitung: Dr. F. Huber,
T: 7951910, info@elarena.de; www.gesundheitsbildung-rosenheim.de € 25,-/Abend 18.00 Uhr
13.02. Offene Lebenskunstgruppe OLeGru; Info, Anmeldung + Leitung: Dr. F. Huber, T: 7951910,
info@elarena.de; www.gesundheitshildung-rosenheim.de € 15,-/Abend 18.00 Uhr
Biihne/Berganger (08093)
17.+18. "Gatte gegrillt”, Eine schwarze Komddie von Debbie Isitt. Ausgezeichnet mit dem Perrier-Preis!

24.425.02.  Nach nur siebenjdhriger Ehe nimmt sich Kenneth eine neue, hiibsche, junge Frau.
Grund genug fiir die Verlassene, ihre Kochkiinste endlich sinnvoll anzuwenden:
Sie lidt die beiden an deren Hochzeitstag ein und tischt eine wahre Uberraschung auf!
Eintrittspreise: € 16,- ermaRigt € 11,- Kartentel: 08093 - 90 21 81, Weitere Info:
www.buehne-berganger.de Einlass u. Abendkasse ab 19.00 Uhr Beginn um 20.30 Uhr

Rosenheim (08031)

Jeden 1. + FreiTanzen - Schuh- und zwanglos Abtanzen mit verschiedenen DJ’s,

3. Samstag: FreiRaum Rosenheim, Klepperstr. 18, www.freiraum-rosenheim.de ab 21.00 Uhr
01.02. ~D7liachte Mess” Rauchern auf der Fraueninsel mit S. Labonte & M. Obermaier,
Anm. T: 08036-8006 od. T: 08031-70625, www.frauenart-seminare. de 18.00-21.00 Uhr

03.-05.02. Beginn Ausbildung: ,,Hypnose-Coach” mit Philipp Mauracher in der Chiron
Heilpraktikerschule, Info + Anmel.: T: 463015 www.chiron-heilpraktikerschule.de

05.02. Schnuppertag: ,Ganzheitliche Psychotherapie” (HPG) mit dem Dozententeam

Chiron HP-Schule, T: 463015, www.chiron-heilpraktikerschule.de 16.00-ca. 19.30 Uhr
09.02. Vortrag/Erlebnisabend: ,,Das heilsame Wissen der Schamanen” von Walking Wolf

+ T. Droege, Biicherinsel, Miinchenerstr. 34, www.buecherinsel-rosenheim.de, T: 33610 20.00 Uhr
11.02. Ausbildung: , Psycho-Physiognomik” Teil 1 mit Yvonne Watanabe-Rosenfeldt

Chiron HP-Schule, T: 463015, www.chiron-heilpraktikerschule.de 09.00-17.00 Uhr
12.02. Schnuppertag: ,,Ganzheitliche Tanz- und Bewegungstherapie” mit Andrea Martinek

Chiron HP-Schule, T: 463015, www.chiron-heilpraktikerschule.de 10.00-17.00 Uhr
24.02. Mantraabend: ,,Mantrasingen mit Priyanka und Lars” im Yogazentrum,

Am Hammer 11 im Beilhackgewerbehof, www.buecherinsel-rosenheim.de, T: 33610 20.00 Uhr
Wasserburg (08071)
28.02. - Intensivkurs iiber 5 Abende: ,Homoopathische Erste Hilfe und Hausmittel”, € 100,-
27.03. inkl. Kursmaterial, Info u. Anmeldung: Naturheilpraxis Andrea Zeitlmayr, Whg.,

T: 08071-597 7872, www.naturheilpraxis-zeitlmayr.de jeweils dienstags 19.30-21.30 Uhr
25.02. +  Pendelkurs fiir Anfanger: ,Pendeln als Hilfe zur Selbsthilfe”, 2 Nachmittage, € 40,-
03.03. Pendel oder Tensor bitte mitbringen, kann ansonsten im Kurs erworben werden,

Info + Anmeldung: Naturheilpraxis Andrea Zeitlmayr, Whg., T: 08071597 7872,

www.naturheilpraxis-zeitlmayr.de jeweils samstags von 14.00-16.00 Uhr
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Bad Endorf (08053)
05.03. Intervisionsgruppe fiir Menschen in helfenden Berufen; Info, Anm. + Leitung: Dr. F. Huber,

T: 7951910, info@elarena.de; www.gesundheitsbildung-rosenheim.de € 25,-/Abend 18.00 Uhr
12.03. Offene Lebenskunstgruppe OLeGru; Info, Anmeldung + Leitung: Dr. F. Huber,

T: 7951910, info@elarena.de; www.gesundheitsbildung-rosenheim.de € 15,-/Abend 18.00 Uhr
Rosenheim (08031)
01.03. Beginn Ausbildung: , Phytotherapie / Pflanzenheilkunde”, Jutta Wendland-Hiising

Chiron HP-Schule, T: 463015, www.chiron-heilpraktikerschule.de 18.30-21.00 Uhr
01.03. Vortrag: ,Wilder Geist-Wildes Herz", Christina Kessler in der Biicherinsel,

Miinchenerstr.34 im Atrium, www.buecherinsel-rosenheim.de, T: 33610 20.00 Uhr
06.03. Channeling mit Maria Magdalena von dem Medium Michaela Shivananda, Biicherinsel,

Miinchenerstr.34 im Atrium, www.buecherinsel-rosenheim.de, T: 33610 20.00 Uhr
10.03. Ausbildung: ,, AromErgy®-Massage mit Serena Tunc, Chiron HP-Schule 10.00-18.30 Uhr
11.03. Schnuppertag: ,,Ganzheitliche Tanz- und Bewegungstherapie”, Andrea Martinek

Chiron HP-Schule, T: 463015, www.chiron-heilpraktikerschule.de 10.00-17.00 Uhr
15.03. Vortrag: ,Jenseitige Welten” von Jana Haas im Best Western City Hotel, Brixstr. 3,

www.buecherinsel-rosenheim.de, T: 33610 20.00 Uhr
19.03. Beginn: ,Priifungsvorbereitung fiir HP-Anwarter” mit Hans-Joachim Kremers

Chiron HP-Schule, T: 463015, www.chiron-heilpraktikerschule.de 17.00-21.00 Uhr
20.-23.03. Ausbildung: , Ohrakupunktur” Teil 1 mit Martin Schemmel, Chiron HP-Schule, T: 463015
21.03. Beginn Ausb.: ,Heilpraktiker fiir Psychotherapie (HPG)“ mit Peter Brehm

Chiron HP-Schule, T: 463015, www.chiron-heilpraktikerschule.de 8.30-12.30 Uhr
21.03. Raucherwanderung in der , Frithlings-EbnNacht” mit S. Labonte & M. Obermaier,

Anm. T: 08036-8006 od. T: 08031-70625, www.frauenart-seminare.de 18.00-21.00 Uhr
29.03. Vortrag: ,Atempause Jetzt! - Spirituelles Stressmanagement” von Regina Bonsel

in der Biicherinsel im Atrium, www.buecherinsel-rosenheim.de, T: 33610 20.00 Uhr

Wasserburg (08071)
16.+23.03. ,Entscheidungen treffen ohne Pendel”, 2 Abende, € 40,- zu meiner inneren
Wahrheit finden u. bewusste Entscheidungen treffen, Info + Anm. Naturheilpraxis
Andrea Zeitlmayr, T: 08071-5977872, www.naturheilpraxis-zeitlmayr.de  jew. Frei. 19.30-21.30 Uhr

Vorankiindigung: April 2012/Bad Endorf

Neuer Kursbeginn: ,,Ausbildung Heilpraktiker/Psychotherapie”; Info, Anm. + Leitung: Dr. F. Huber,
T: 08053 - 795 1910. Jetzt zum Kennenlerngesprdch u. Probeunterricht anmelden! info@elarena.de;
www.gesundheitsbildung-rosenheim.de

LOSEN, LOSLASSEN, Blume cfes Le5ens
sich neu ausrichten Oﬂgma - Gema €
auf Leinwand oder Malplatte
Christel Merle Witt-Hollunder Bioenergietherapeutin
Anwendungen der ,Heiligen Geometrie* Harmonle
Kreative Heilarbeit |
: Lebensfreude

Massage (Dorn/Breuss, Reflexologie)

Workshops + Kurse Ausstellungen: -
24.-26. Febr. Energetika in Aalen T
RegelméaRige Meditations- & Heilkreisabende. 10.-11. Mérz - Saint Germain Kongress in Miinchen
23.-26. Méarz Energetika in Algund (ltalien) Monika A.K. Sturm

83104 Hohenthann ! Schiof3str. 18 ! Tel.: 08065 - 636 www.blume-des-lebens-mandala.de =08092:256455
21




Ursachen behandeln mit spagyrischen Essenzen

Bereits in den letzten Ausgaben hat sich das Juwel-Magazin mit diesem interessanten Thema befasst
und dabei umfassende Informationen zu den Grundlagen dieser Heilmittel, also der Spagyrik vermittelt.
In der aktuellen Ausgabe wollen wir uns intensiver mit der Phylak-Spagyrik nach Dr. Zimpel befassen.

Der Herstellungsprozess

Gemeinsam ist allen spagyrischen Richtungen das
grundlegende Herstellungsprinzip der Garung, Destil-
lation und Veraschung. Die Phylak-Spagyrik orientiert
sich in ihrem Herstellungsverfahren an Dr. Carl-Fried-
rich Zimpel (t 1879) und seinem Zimpelschen Heil-
system der Spagyrik. In den gewonnen Essenzen sind
sowohl organische wie auch anorganische Stoffe ent-
halten, zusitzlich sind sie reich an dtherischen Glen,
Aromastoffen, Mineralstoffen und Spurenelementen.
Die Inhaltstoffe und somit Wirkstoffe sind wissen-
schaftlich nachweisbar und werden durch Qualitdts-
kontrollen iiberpriift.

Die Auswahl! der Pflanzen

Die verschiedenen Spagyrik-Systeme unterscheiden
sich vor allem in der Auswahl der jeweiligen spagyri-
schen Pflanzen. In der Phylak-Spagyrik werden nicht
nur einheimische Heilpflanzen verwendet, sondern
Pflanzen aus der ganzen Welt. Die neueste Pflanze Ni-
cotiana tabacum (90) kommt aus Stidamerika. Sie
wurde bereits von den Mayas als Heilpflanze verwen-
det. Eleutherococcus senticosus (30), der sibirische
Ginseng ist in Russland beheimatet. Aber auch uns
gut bekannte Heilpflanzen, wie die Ringelblume (18),
das Maigldckchen (24), die Eiche (89) und die Kii-
chenzwiebel (5) sind im Phylak-System enthalten.

%%

Das individuelle Rezeptieren

In der Phylak-Spagyrik gibt es keine vorgeschriebenen
Pflanzen-Rezepturen. Jede Rezeptur kann auf die in-
dividuellen Bediirfnisse und Probleme des einzelnen
Menschen ausgerichtet werden. Jeder Mensch ist vom
anderen verschieden. Diesem Prinzip kann so Rech-
nung getragen werden. Besonders wichtig ist das Auf-
finden der Ursache fiir ein Leiden. Mit diesem System
ist es moglich, die Quelle der Erkrankung zu finden
und dem Menschen zu helfen, dieses Problem zu 16-
sen.

Die Ordnung der Pflanzen — das Perioden-
system der Elemente nach Mendelejew

In der Phylak Spagyrik nach Dr. Zimpel hat jede
Pflanze ihren Platz. Alle Pflanzen sind einem chemi-
schen Element zugeordnet. Das Periodensystem der
Elemente wurde von Dmitri Iwanowitsch Mendelejew
(t 1907) entwickelt. Alle chemischen Elemente sind
dort in systematischen Gruppen und gemdl ihrer Ei-
genschaften eingeteilt. Vor allem die Vorhersage neu-
er, damals noch unbekannter Elemente ist von groR-
ter Bedeutung. Das Periodensystem der Elemente ist
heute die grundlegendste Tabelle in der Chemie und
fast jeder kennt sie aus der 1. Stunde des Chemieun-
terrichts.



—Spagyrik

nach Dr. Zimpel

Wie bereits erwdhnt, sind die Pflanzen je einem Ele-
ment des Periodensystems zugeordnet. Wie sich die
Pflanze und das chemische Element verbinden, bleibt
ein Geheimnis der Phylak-Spagyrik; Tatsache ist aber,
dass viele Pflanzen genau das Element auch enthal-
ten, fiir das sie stehen. Beispiel: So enthdlt die Pflan-
ze ,Artemisia vilagris” das Element Magnesium, das
dann auch vom Menschen aufgenommen werden
kann. Dies muss aber nicht immer der Fall sein. Denn
z.B. wird die Pflanze ,Azadirachta indica” dem Queck-
silber zugeordnet, enthélt aber selbst nicht das Ele-
ment Quecksilber.

Oft ist die entsprechende Pflanze am Stoffwechselpro-
zess des Elements beteiligt. Viele lebensnotwendige
Elemente konnen mit Hilfe der entsprechenden Pflan-
zen besser aufgenommen, gespeichert und im Kérper
verarbeitet werden.

Foto: Phylak Sachsen® GmbH

wa_ Periodensystem der Elemente

Beispiele der Zuordnung von Pflanzen und
Elementen

Pflanze

Eleutherococcus senticosus
Cardiospermum halicacabum
Artemisia vulagris
Mandragora officinalis

Element Ordnungszahl
Zn Zink 30
K Kalium 19
Mg Magnesium 12
Ag Silber 47

LR
$ . AskuLap-APOTHEKE MUNCHEN
.t'hi‘v
HOMOOPATHIE - SPAGYRISCHE MISCHUNGEN
SCHUSSLER SALZE - BACHBLUTEN

* hom.Taschenapotheke nach Dr. Cubasch
* mini hom.Taschenapotheke fiir Bergsteiger, Segler

* Taucher u.Tropenreisende nach Heilpr. Fr.L. Utz

Apotheker H.J. Bundt
Forstenrieder Allee 78 ' 81476 Miinchen

Tel: 089 - 752 973 ' Fax: 089 - 758 336

Entsgiftung und Mangel

Die Kombination aus Element und Pflanze ist beson-

ders wichtig bei der Entgiftung von Substanzen aus

dem Korper oder der Regulierung und Behebung eines
Mangelzustandes. Bei der Entgiftung von Quecksilber/
Amalgam ist nach dem Periodensystem Azadirachta
indica (Nr. 80) eine Schliisselpflanze. »

Alpha San Apotheke

Wir bereiten gerne fiir Sie zu:

- Spagyrische Mischungen -"‘V
* Rizole

+ TCM Dekokte und Teemischungen e
- grof3es Homdoopathiesortiment

- Solunate

Salzburger Str. 52 - 83071 Stephanskirchen
Tel.:08031 - 352 5655 « alpha.san.apotheke@web.de
www.rosenheim-apotheken.de

Alles auch erhiltlich in der St. Urban-Apotheke Rosenheim
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Ichemia medica

» Die Pflanze Cynara scolymus (Nr. 26) steht fiir Eisen im Peri-
odensystem und hilft, den Eisenstoffwechsel zu regulieren.
Haufig muss der Jod-Haushalt bei Schilddriisenproblemen sti-
muliert werden, dafiir ist Okoubaka aubrevillei (Nr. 53) un-

entbehrlich.

Die Wirkung auf psychischer und korperlicher Ebene.

Spagyrische Essenzen der Phylak-Spagyrik zeichnen sich durch ei-
ne hohe Wirksamkeit auf psychischer und korperlicher Ebene aus. Je
nach Dosierung und Zusammenstellung der Rezepturen kann der Schwer-

punkt auf korperliche oder seelische Leiden gelegt werden. Beide Seiten be-

dingen sich jedoch gegenseitig:

Hinter jedem kérperlichem Symptom steht eine psychische Ursache.

Individuelle Rezepturen aus spagyrischen Pflanzen tragen diesem Grundsatz Rechnung. Jede Pflanze hat psy-
chische und korperliche Wirkungsorte. Behandelt man nur kérperliche Symptome und vernachldssigt die psy-
chische Ursache, so kann keine ganzheitliche Heilung des Problems erzielt werden.

Am Beispiel zweier spagyrischer Heilpflanzen wird dieses System deutlich:

Nr. 13 Avena sativa / Hafer
Psychische Ebene

e Trotz-alledem-Prinzip, gibt Durchhaltever-
mogen und Widerstandskraft, Ausdauer und
Geduld, hilft im Leben immer wieder aufzu-
stehen, wieder auf die Beine zu kommen.
e Hafer kann man biegen, aber nur schwer
brechen, bei Wind oder Regen legt Hafer
sich auf den Boden und
steht danach wieder auf. Stabi-
le Verankerung in der Exde.
® Gibt dem Menschen Stabilitdt
und eine Basis im Leben, vor al-
lem in schwierigen Zeiten, Si-
tuationen und bei schweren
Entscheidungen.
e Befreiung vom tdglichen Stress, in
Ruhe handeln konnen, gleichzeitig star-
kend und nervlich ausgleichend.

In der Klosterl-Apotheke
hat die Spagyrik Tradition
e GroBe Spagyrik-Abteilung

® Einzelessenzen von Phylak Sachsen® ,
e Individuelle Mischungen

e Versandapotheke
e Anfertigung eigener Rezepturen
Klosterl-Apotheke, WaltherstraBe 32 a, 80337 Miinchen

Tel. 089/54 34 32-11, Fax 54 34 32-77, apotheke@kloesterl.de
www.kloesterl-apotheke.de, U-Bahn U3/U6 Goetheplatz

‘*L
e Hilft, wenn ein Mensch sich unverstan-
den, verlassen oder ungerecht behan-

delt fiihlt.

e Kurzfristige Steigerung der Lebens-
kraft und des Bewdltigungspotenti-
als, um neue Herausforderungen oder
schwierige Situationen zu meistern.

Koérperliche Ebene

W e Fettstoffwechsel: Senkung des Choleste-
rinspiegels.

® Regulation des Hormonsystems (Schilddriise,
Ostrogen).
® Nervensystem: Exrschopfung, Stress, Depression, und
damit verbundene Symptome, wie Neuralgien, Unru-
hige Hande und FiilRe, i]'berarbeitung, Schlafprobleme,
Menstruations- und Prostatabeschwerden.
e Bluthochdruck
e Diabetes
e Blase- und Nierenprobleme.

NATURLICH MEHR ALS PHARMAZIE !

Spagyrik -
wrpen Homéopathie  Makiirlich
" Aromatherapie i
i Analytik / Diagnostik
" Gesundheitspravention

St. Veit-Apotheke
St.-Veit-Stralle 11
81673 Minchen
Tel 089-4313678
Fax 089-6882811
www.st-veit-apo.de

Mo — Fr 8:00 bis 18:30 Uhr Sa 8:30 bis 13:30 Uhr

Homédopathische Tierberatung

Natiirlich fiir Mensch und Tier
Kompetent und Preiswert seit (iber
30 Jahren!




D 0000000000 00000000 000000000000 0006000000000 000000000000

Nr. 76 Viscum album / Mistel
Psychische Ebene

e Linderung der Angst vor Veranderung.

e Pflanze des Herzens, lernen sich selbst
und andere zu lieben.

e Menschen, die die Vergangenheit belas-
tet, hilft in der Gegenwart zu leben, Blick
zu sehr auf die Vergangenheit gerichtet.
© Unterstiitzung bei lebensbedrohlichen
Krankheiten.

e Alle Probleme, die mit der Mutter zusammenhan-
gen.

e Menschen, die keinen Zugang mehr zu sich selbst
haben, Demenz.

Koérperliche Ebene

© Rhythmus-Probleme: Storungen des weiblichen Zy-
klus, Tag-Nacht-Rhythmus, Arbeitsrhythmus, Herz-
rhythmusstérungen.

e Herz-Kreislaufsystem, Regulation des Blutdrucks,
Herzinfarkt, Durchblutungsstorungen.

o Stoffwechselstérungen: Diabetes
e Rheumatismus, Gicht, Arthrose.
e Stimulation des Immunsystems

tems

Das System der Phylak-Spagyrik ermdg-
licht die gezielte Unterstiitzung des Men-
schen bei korperlichen oder psychischen
Krankheitsbildern. Das System der Phylak-Spa-

gyrik hat derzeit 90 spagyrische Pflanzen, im Jahr
2012 werden zwei weitere hinzukommen: Coffea ara-
bicum (Nr. 91) und Datura stramonium (Nr. 92). So
geht die Phylak-Spagyrik auch mit der Zeit. Im wahr-
sten Sinne des Wortes. Jede neue Pflanze ist wichtig
fiir die neuen Bedingungen und Probleme der Zeit. So
wird Coffea arabicum helfen, dass Menschen, die sich
in Threr Lebenssituation schutzlos ausgeliefert sehen,
neue, vielleicht paradoxe Wege sehen, sich im Leben
zurechtzufinden.

ﬂ Nord-Apotheke

Apothekerin . Spagyrik-Phylak
Liselotte Gigl e.K. . .
Situlistr. 22 - Homo6opathie
80939 Miinchen « Bachbliiten

Tel.:089 - 32 55 56
Fax: 089-32450215
nord.gigl@t-online.de

« Besorgungen
& Versand

Mo - Do 8.00-13.00 + 14.30-18.30 ' Fr 8.00-18.30 ' Sa 9.00-12.30
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Ganzheitliche Medizin
Horstiirze und Tinnitus kdnnten weitgehenst vermieden werden

Zuviel Larm fur Kinderohren?

Helena Krenn, Heilpraktikerin

Durch die immer starker zunehmende Lérmbelastigung in Schulen gibt es mehr und mehr Kinder und
Jugendliche, die schon von Gerduschen im Ohr geplagt werden. Diese oft durch eine akute Ladrmbe-
lastung von aufBen im Ohr entstandene Schadigung mit dem Begleitsymptom des sog. Tinnitus ist oft

nicht mehr reversibel.

wirkung von Larm hervorgerufen werden. Bei

einem Knalltrauma, z.B. lautes Pfeifen und
Kreischen in der Nahe der Ohren, das eine akute In-
nenohrschddigung mit Horverlust hervorrufen kann,
werden oft auch die Haarzellen im Innenohr wie ein
Kornfeld im Wind »niedergemdht« und konnen somit
ihrer Funktion nicht mehr gerecht werden.

D er Tinnitus kann selbst durch kurzzeitige Ein-

Nach akuten Larmbelastungen, wie es z.B. oft in der
Schule geschieht, ist es wichtig, den Ohren Zeit zur
Regeneration zu geben. Sie konnen bis zu zehn Stun-
den brauchen, um sich zu erholen, und sollten somit
nicht auch noch in der Freizeit weiteren Larmquellen
ausgesetzt werden.

Besonders Jugendliche setzen sich oft iibermdRigem
Larm aus, der sehr schnell zu einem Tinnitus fith-
ren kann. Sie sollten im Rahmen einer entsprechen-

den Aufklarung auf die Gefahren hingewiesen werden.
Gerade von Kinder-Ohren sollten Spielzeugpistolen,
Sirenen oder Trillerpfeifen ferngehalten werden, da
ein einziger Schuss zu dauerhaften Ohrschédden fiih-
ren kann.

Es gibt Hinweise darauf, dass ein akuter Tinnitus bei
Kindern auch im Zusammenhang mit einer entziindli-
chen Ohrerkrankung auftreten kann. Bei kleinen Pa-
tienten muss stets auch eine Beteiligung der Halswir-
belsdule ausgeschlossen werden. So sollte bei einem
Auftreten von Ohrgerauschen sofort ein Facharzt auf-
gesucht werden. Es kommt heute sogar schon bei Kin-
dern zu Horstiirzen (plétzlich auftretende, meist ein-
seitige Schallempfindungsstorung)!

Deshalb ist es fiir Eltern, Lehrer und Schiiler wichtig

zu wissen, dass sie sich nicht zu starken Lirm ausset-
zen bzw. die Kinder dariiber aufzukldren, dass Krei-
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schen, Pfeifen und Schreien fiir Mitschiiler und fiir
sie selbst ein wirkliches Problem werden kann. Die
zusdtzliche Belastung durch Handys / Mobilfunk,
schnurlose Telefone, E-Smog etc. verstarkt meist das
Thema noch.

Kinder sollten sensibilisiert und daran erinnert wer-
den, dass sie ihre Ohren nicht einfach ,zuklappen”
bzw. zumachen konnen, wie die Augen oder den
Mund. Dass sie nicht zu nah und dann auch nicht zu
laut dem Freund oder Mitschiiler ins Ohr schreien,
pfeifen oder rufen, was leider immer wieder vorkommt
- oft zum Erschrecken mit dem Ergebnis, dass sich ein
immer wiederkehrender Tinnitus (Pfeifen, Rauschen,
Hammern, etc. im Ohr) einstellt.

So konnte durch ein achtsames Miteinander und der
Aufklarung der Erzieher und Eltern diesem immer
hdufiger auftretendem Symptom besser entgegen ge-

wirkt werden.
KunstmihlstraBe 12 A

CH$RON Bt

Heilpraktikerschule JREBoElkVEIE0NE

Ausbildung
Ganzheitliche Psychotherapie (HPG)
Beginn: 02. - 04. Marz 2012
Kostenloser Schnuppertag

am 05. Februar 2012
16:00 - ca. 19:30 Uhr

Besuchen Sie uns unter
www.chiron-heilpraktikerschule.de

Buchvorstellung

Dr. med. Angela Krogmann

Wechseljahre - ja natdrlich!

Sanfte Begleitung mit Heilpflan-
zen, Yoga, Ernéhrung, Kneipp-
Anwendungen & Co. Mit grofiem
Extra: SchuBler-Salze fur die
Wechseljahre.

i dnbarioom

"
- Aufl, Aprij 012

(I::Bil 978-3-86374-043-6
. 190 s, Klappenbroschur

Der Beginn der Wechseljahre
markiert den Beginn einer neu-
en Ara im Leben einer Frau und
birgt ein enormes Potenzial.
Langst vorbei sind die Zeiten,
in denen frau den Wechseljah-
ren dngstlich entgegen gesehen hat.

Heute darf diese Phase als Gelegenheit begriiit wer-
den, spannende neue Erfahrungen zu machen und sich
als Frau neu zu definieren.

Leicht verstdndlich und anschaulich gibt Thnen ,Wech-
seljahre - ja natiirlich!” Einblick in die Neuordnung
Thres Hormonsystems sowie deren Folgen und stellt
verschiedene wirksame und alltagstaugliche Methoden
vor, um wahrend des Klimakteriums korperlich und
seelisch im Gleichgewicht zu bleiben: Schiifler-Salze,
Naturheilverfahren, Akupunktur und Akupressur, Yoga
und die richtige Erndhrung fiir hormonellen Ausgleich.
Auch die gdngigen schulmedizinischen Behandlungs-
methoden werden vorgestellt - nicht nur der Vollstdn-
digkeit halber, sondern um Ihnen alle Mdglichkeiten
aufzuzeigen, rundum gesund und zufrieden den neuen
Lebensabschnitt zu meistern.

Institut fir ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung

.Wir begleiten Menschen -
hin zu Lebensfreude und
Leichtigkeit"

Schmoéller & Achhammer GbR



Sabina Labonte & Margret Obermaier

Pflanzliche Seelennahrung
auf der Raucherschale im Frihling

Laden wir die alten Rauchtraditionen wieder ein, Raucheraben-

de und Wanderungen sind im Jahreslauf sehr beliebt, sie we-
cken tiefe Sehnsiichte. Diifte erinnern uns an die Kindheit, er-
flillen uns den Wunsch nach Einfachheit und Heimkommen. Nach
welchen Diiften sehnen wir uns?

Heimische, archaische Botschaften tun wohl in unserer schnelllebigen Zeit.
Pfarrer Weidinger schreibt: ,Es ist &uRerst wichtig, alles mit der Tiefe des Geis-
tes zu erfahren”. Duftraume entstehen, im Duft sich wiegen, erinnern, rei-
fen, wachsen. Das Rauchern der wilden, bunten Ernte tragt zum
HeilSein wesentlich bei. Im Duft der Pflanzen erldst sich
Verklebtes und Verstopftes. So haben wir die gesammelten,
getrockneten Schétze vom letzten Jahr im Gepéck, behut-
sam legen wir sie auf die Rducherschale. Griine, pflanzli-
che Anregungen fiir Kérper und Seele im Rauch geben uns
Duft-Nahrung.

Ausbildung zur Evqutionspédagogir%@

Wenn Schule nur noch Frust bedeutet und die No- Ende Mdrz startet die nachste Aushildung zur

ten trotz lernen nicht besser werden, dann hat dasim  Evolutionspddagogi,n®. Sie befdhigt, professionell in
Normalfall nichts zu tun mit mangelnder Intelligenz eigener Praxis zu arbeiten. Es ist ein wirklich span-
oder Faulheit oder damit, dass das Kind sich ,einfach nender und erfiillender Beruf, der sich auch gut eig-
nicht bemiiht“ Die Ursache vieler Schul- und Verhal- net, um sich nebenberuflich bzw. neben der Familie

tensprobleme sind vielmehr oft neurologische Blocka-  eine Existenz aufzubauen.
den, wie die Hirnforschung bestatigt.

Es handelt sich dabei um eine unzureichende Gehirn-
vernetzung, wobei es keine Rolle spielt, ob die Ver-
netzung nicht vthanden ist oder unter Stress. ab- Kindern und Jugendlichen mit Lern-, Schul-
schaltet (das beriihmte Brett vorm Kopf). Es liegt auf

der Hand, dass das Kind in diesem Zustand nicht leis- und Ver_haltensproblemen schnell und
tungsfahig ist. Und noch mehr Lernen bringt hier erfolgreich helfen

nicht die Losung.

Ausbildung zur Evolutionspadagogin®

Mit dem einmaligen Konzept der Evolutionspadagogik® * Praxisorientierte Ausbildung in kleiner

werden die individuellen Stressfaktoren und Blockaden Gruppe

aufgespiirt, aufgeldst und die Gehirnvernetzung (wie- + Bewahrtes Konzept, geschutzter Titel
der) hergestellt. Die Evolutionspadagogik® ist also » Blockunterricht 7x 4 Tage (Do-So)

keine weitere Methode er Lernférderung, sondern sie  Ausbildungsort: Bruckmhl bei ,Q..-"’
schafft die grundlegende Voraussetzung fiir ein stress- Rosenheim ._H
freies Lernen. Das Kind bekommt wieder Zugang zu

seinen Talenten und Fahigkeiten und kann das, was www.schreiner-erfolgreicheslernen.de
ihm steckt, auch wirklich leben. In der Regel reichen Tel. 08062/ 80 70 840

schon 2-4 Termine fiir eine spiirbare Verdanderung.
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Brennessel, die Ama-
zone im Pflanzenreich,
hilft uns, unseren eige-
nen Willen wieder zu fin-
den, unseren Unrat abzuge-
ben und weckt das Bewusstsein fiir unsere Einzigartigkeit. Gundelrebe, die wiirzige Wunderfee
aus der Natur, guter Geist fiir Haus und Hof, schiitzt vor schlechten Einfliissen. Gdnsebliimchen,
Schutzpflanze fiir die Kinderseele, alte Frauenpflanze, die Sonne im Herzen schenkt. Spitzwege-
rich, treuer Lebenswegbegleiter, verbreitet liebevolles Vertrauen und Zuversicht auf deinem Weg.
Schafgarbe, Heil aller Welt, starkt die Frauenseele, macht Mut zu Kreativitdt und weiblicher In-
tuition.

Entdecken wir wieder die Heilrdume in der alten Réuchertradition, spiiren dabei die ersehnte
Ruhe und schopfen Krdfte fiir den Alltag. ,Wenn wir im Einklang mit der Natur leben, nehmen
wir die Schonheit iiberall wahr, auch in uns selbst”. - Rat der dreizehn GroRmiitter
(www.ratdergrossmuetter.de)

Die Dunkelfeldtherapie - immer beliebter wesgen ihrer grof3en Erfolge

Die Aussasgekraft des Blutes

Bei der Dunkelfeldtherapie Heuschnupfen
wird das lebende Blut in ei- wund Nahrungs-
nem  Spezialmikroskop mittelallergien
gemeinsam mit dem verantwort-
Patienten angeschaut lich sind. Auch

und beurteilt. Angste und Un-

Durch die seit mehre- ruhe (hyperakti-
Blutuntersuchung unter dem ren Jahrzehnten ein- ve Kinder) kon-
Mikroskop gesetzten Antibiotika nen durch diese
haben sich verschiedene Keime als Dauerbelastung in  Keime ausgeldst
unseren Korperzellen festgesetzt. werden.

Deren Stoffwechselschlacken miissen von unseren Or-
ganen entgiftet und ausgeschieden werden. Diese ist
fiir unseren Korper neben der eigenen notwendigen
Entgiftung eine zum Teil unlésbare Zusatzbelastung.
Die dadurch entstehende Uberbelastung unserer Orga-
ne fiihrt dann zur Entstehung der unterschiedlichsten
Erkrankungen. « Homéopathie - Osteopathie « Akupunktur « Chirotherapie
Sinn der Untersuchung ist die Auffindung von Keimen, - Dunkelfeldmikroskopie

die sehr hdufig fiir die Entstehung von Erkrankungen,  pr. med. Eberhard Meyer « Tulpenstr. 16

wie Rheuma, Asthma, Migrdne oder Allergien, wie 83101 Thansau « Tel: 0 80 31 - 7 34 39 « Fax: - 7 33 07

29

Die Therapie erfolgt iiber entsprechende homdopathi-
sche Arzneien. Durch Ubertragung des Mikroskopbildes
auf einen Fernseher kann der Patient selbst mitschau-
en und die Verdnderungen mit dem Therapeuten be-
sprechen.



\— MONDKALENDER FEBRUAR 2012

1 Mi Kiefer, Hals, Nacken
Marid Lichtmess
2 Do Schultern, Arme, Hinde

HL. Blasius
3 Fr Schultern, Arme, Hinde

4 Sa Magen, Lunge, Galle, Leber

5 So Magen, Lunge, Galle, Leber
HL. Dorothea
6 Mo Magen, Lunge, Galle, Leber
olimond Herz, Kreislauf,

Aneinander gereihte Zapfen einer Larche - 7 Di i 22.55  Blutdruck
sieht das nicht wunderschén aus?

8 Mi Herz, Kreislauf, Blutdruck

9 Do Stoffwechsel, Verdauung

Die angegebenen Korperregionen sind an diesen Tagen
besonders anfdllig fiir stirkere Belastungen, anderer- 10 Fr stoffwechsel, Verdauung
seits aber auch besonders empfinglich fiir Entlastung,
Pflege und Behandlung. Chirurgische Eingriffe sollten 11 Sa Hiifte, Nieren, Blase
aber vermieden werden.

12 So Hiifte, Nieren, Blase

E:_J Aufsteigender Mond .ﬁ Wérmetag
ﬁ Fruchttag 13 Mo Sexualorgane, Harnleiter

. fﬂSexualorgane, Harnleiter
14 Di Halbmond 18.05 Valentinstag

f:a Absteigender Mond

2 Kaltetag '#.‘ Lichttag =% Wassertag

Wurzeltag " Blitentag = Blatttag 15 Mi Oberschenkel, Venen I:t

Haare schneiden i Geholze schneiden 16 Do Oberschenkel, Venen I:t

Dauerwelle legen é Blumen sden 17 Fr Knie, Haut, Rnochen i *

FuRreflexzonen- Wurzelgemiise 18 Sa Knie, Haut, Knochen i *

massage setzen :
19 So Unterschenkel, Venen - I:t
Haut- und

Pflanzen gieRen Rosenmonta .

Nagelpflege g i rt-_
L. . 20 Mo Unterschenkel, Venen .

Harmonie in der Blumenkohl sden, E

Partnerschaft setzen . Fastnacht Unterschenkel, Venen
21 Di 23.36 Neumond

= i Eine Reise antreten Blumen umtopfen . Aschermittwoch
= 22 Mi FiiRe, Zehen w ﬂ 4-H

Salat sden ﬂ
Hausputz ! L
.‘-. 3 setzen 23 Do FiiRe, Zehen "H

A Waschta Kompost an-, HL. Matthias
- ‘ urmlegen 24 Fr Kopf, Gesicht

Unkraut jaten

Geldangelegen-
L heiten regeln

Hiilsenfriichte
legen

Brokkoli, sahen
setzen @ Tomaten setzen

‘wd

f

rt Rasen 'q.' Friichte
[

25 Sa Kopf, Gesicht

o Getreide anbauen A
¥ 26 So Kopf, Gesicht

27 Mo Kiefer, Hals, Nacken

méhen & einkochen 28 Di Kiefer, Hals, Nacken
Pilze sammeln ‘i. Kartoffel legen

L L TRL T TALT TALT TALT TRl TR T AT AT TAC T TALT TALT TAE w e e E e L LT TR T e e e e DN T L T

29 Mi Schultern, Arme, Hande

Stecklinge
setzen

Christbdume i Ableger/

schneiden




MaRrz 2012

L“ Halbmond Schultern, Arme,
1Do%'¥o716  Hinde

L L

2 Fr schultern, Arme, Hinde
HL. Kunigunde
3 Sa Magen, Lunge, Galle, Leber

4 SO Magen, Lunge, Galle, Leber

5 Mo Herz, Kreislauf, Blutdruck

6 Di Herz, Kreislauf, Blutdruck .-; "'-'

7 Mi Stoffwechsel, Verdauung I‘" s +

Vollmond

LT ROLT LT RO

8 Do * ll 10.41 Stoffwechsel, Verdauung -

M
9 Fr Hiifte, Nieren, Blase - ﬂ #

-
10 Sa Hiifte, Nieren, Blase - ﬂ #

My
11 SO Sexualorgane, Harnleiter | ry -

12 Mo Sexualorgane, Harnleiter ﬂ & .'.‘]

13 Di Oberschenkel, Venen

14 M1 Oberschenkel, Venen

¥

15D 2 GE T X 4 4
. ¥

16 Fr %me, Haut,m& -#I__i! F *

nochen

L
Knie, Haut, '

17 Sa Xnochen E& .ltl' H - '*'

18 S0 Unterschenkel, Venen - '-:3

Josephitag i
19 Mo Unterschenkel, Venen "J I':j

20 Di I-'riihlingsanfangﬂ_ 'ﬂ -....] ﬂ ﬁ

21 Mi FiiRe, zehen & = ' ﬂ 1-H

=]
15.38
22 Do .Neumond Kopf, Gesicht 3:

23 Fr Kopf, Gesicht r;

24 Sa Kopf, Gesicht ..-;
Begi. SommerzeiMarii Verkiindu:

25 SO Kiefer, Hals, Nacken . ﬂ

26 Mo «Kiefer, Hals, Nacken

27 Di Kiefer, Hals, Nacken
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28 Mi Schultern, Arme, Hiande

29 Do Schultern, Arme, Hinde

%'} Halbmond Magen, Lunge,
30 Fr {-'}21,42 Galle, Leber

BE B BE B

31 Sa Magen, Lunge, Galle, Leber

NONDKALENDER \—/

Baum des Jahres 2012

Die Europadische Larche
.2 v

Baum der guten Waldfeen und des goldenen Herbstes
Im Jahr 2012 steht eine besonders filigrane Baumart

im Mittelpunkt, die den Waldern Farbe und Heiterkeit
verleiht: die Europaische Larche, Larix decidua.

Als einzige heimische Nadelbaumart wirft sie ihre
Nadeln im Herbst ab und zeigt daher eine spektaku-
lére Herbstfaroung, die den Begriff ,goldener Herost*
gepragt hat. Das zarte helle Griin der neuen Nadeln
im zeitigen Fruhjahr ist nicht weniger erregend. Wenn
man es beachtet. Es gibt viel Interessantes von dieser
Baumart zu berichten, und sie sollte auch in der Stadt
mehr gepflanzt werden... wwwibaum-des-jahres de

Foto + Text: Dr. Silvius Wodarz



' | | ‘
. . = TP _
- ‘I. 1 gl - ] . wr T e T
¥ JEN
& -
i
i 1 .
& L
v 4 ¥ B Lo
' e T Exs
I tﬂ 3 E.
g # KW - A
R B -3
...Ist die intelligente und gesellige DOh |€
om Landesbund fir Vosgelschutz und vom Naturschutzbund Deutschland e.V. (NABU) wurde die Dohle zum
Vogel des Jahres 2012 gekirt. Dies war ein wichtiger Schritt, um sich verstarkt fir die geselligen Vogel einzu-

i

setzen, denn ihre Lebensrdume werden immer mehr eingeengt. ,Damit beleuchten wir eine der intelligentes-
ten heimischen Voselarten, die trotz ihrer Anpassungsfahigkeit immer weniger Nistmésglichkeiten findet”, er-
klart NABU-Vizeprasident Helmut Opitz. Es sei dringend, die vielseitigen Stimmtalente besser zu schutzen
denn Dohlen stehen bereits in mehreren Bundesléandern auf der Roten Liste der gefdhrdeten Arten oder auf
der Vorwamliste.

Lebensrdaume erhalten - Nistpldtze schaffen

Als Kulturfolger hatten sich die urspriinglichen Steppentewohner in der menschlichen Nachbarschaft gut
eingerichtet: Hohe Gebaude boten ihnen vorziglichen Unterschlupf und Weiden, Felder und Wiesen einen
reich gedeckten Tisch mit Kafern, Heuschrecken, Wirmern und Schnecken. Fur die Landwirtschaft waren sie
nutzliche Helfer bei der biologischen Schadlingsbekdmpfung und so lebten Mensch und Dohle jahrhunder-
telang eintrachtig miteinander. Doch nun versiegeln wir immer mehr Griinflachen und setzen fir den gro3-
flachigen Anbau von Energiepflanzen — vor allem Mais und Raps — flachendeckend Pestizide ein. Damit ver-
schwindet auch die Nahrungsgrundlage der Dohlen.

Imagekampagne flr die Dohle

Tatsachlich sind diese kleinsten Vertreter der Rabenvogel weder Ungliickstboten noch Pechvogel, wie der
Volksmund sie schmahte. Vielmehr beeindrucken Dohlen durch ihr hoch entwickeltes Familien- und Gesell-
schaftsleben. Schon der Verhaltensforscher und Nobelpreistrager Konrad Lorenz war fasziniert von den lern-
fahigen und intelligenten Dohlen mit ihrem so geselligen wie geordneten Kolonieleben. Dohlenpaare sind
sich ihr Leben lang treu und auch in der firsorglichen Beziehung zu ihrem Nachwuchs sind sie keine Raben-
sondern wahre Vorzeigeeltern.

Foto + Text: NABU - www.nabu.de



